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Linsuline est une hormone produite dans le pancréas, une large glande située derriére 'estomac. Cette h tnécessai
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I'qmlsanqn correcle des aliments, notamment le sucre. Le diabéte est caractérisé par une insuffisance de la sécrétion diinsuline ce qui

Pour controler le diabéte, i é des injecti finsuli i I
presque ne’m\al. Vous étes demandé deffectuer des contrbles réguliérs des urines etiou du glucose. D'aprés certaines études,
Beg g vause 4 ; 3 v QIOL O GUCE i

Alors, l'assistance immédiate doit étre disponible.
Les signes avertisseurs anticipés de Ihypoglycémie peuvent étre différents ou moins prononcés sous certaines conditions comme le
diabéte & longue durée, maladie de nerf diabétique, inistration de Certai i béta -bloqueurs,
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L'usage des i WOSULIN

5 edéme !
L'CEdéme ou les anomalies de réfraction peuvent survenir sir initiation de la thérapie d'insuline. Ces symptdmes sont normalement
transitoires de nature

5 Hyperglycémie et cétoacidose :
Chez les patients avec le: diabéte insulino-dépendant I'hyperglycémie prolongée peut résulter en acidose diabétique. Les premiers
signes d'acidose diabétique apparaissent normalement, peu 4 peu, pendant une période de temps (des heures aux jours) et ils
comprennent : étﬂurdissemenl;rmpeur du visage, soif, psse d'appétit, odeur fr::ilée du souffle. En cas d'acidose, les tests urinaire
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montrent z U cas
ol 'yperglycémie prolongée ou la célacidose ne seraient pas corrigées, cela peut entrainer Ia perte de conscience ou la mort, Donc il

4. Allergie a I'insuline :
4a. Allergie systémique : L'allergie nommale & linsuline, moins fréquente mais plus grave potentiellement peut enlrainer
I'érythéme partoul sur r:carps. dyspnée, comage, diminution de la pression artérielle, pouls rapides ou sudation: Les cas graves
d'allergie générale peuvent étre mortels.
b. Allergie locale : Les patients pourraient avoir, au site d'injection : rougeur, cedéme, prurit, On peut les appeler les allergies
locales qui disparqis‘ésm dans Quelques jours ou semaines. Dgns certains cas, cefte incidence peut élre liée 3 d'autres
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8. Insulino-résistance :
Siles besoins en insuline augmentaient ( > 200 Ul / jour), linsulino-résistance aussi pourrait étre développée. Il y a deux niveaux de

linsulino-résislance
IGUE : L'insulino- ré:

Elleest

yeux, de:
de glucose étais maintenu le plus prés du niveau normal. Un contréle efficace de vot I nstante
avecvolre médecin.
Malgré le diabéte, vous pouvez vivre une vie aclive, étant en bonne santé i vous prenez des repas équillbrés, faites des exercices
physiques et prenez vos injections dnsulines comme recommandé. Gardez toujours 3 volre disposilion une syringe et une aiguile
supplémentaires
DESCRIPTION
WOSULIN -30/70 recombinant est une insuline humaine recombinant, synihélisé sur une souche laboratoire de HANSEULA
POLYMORPHEA (une levure) ol le géne de linsuline humaine est introduit par la technologie ADN recombinant C'est une injection
dinsuline humaine isophane composée de 30% dnsuiine en Solution el 70% dinsuline isophane, ce qui permet une Insuline & action

i fion similaire & finsul heures)
L'action d'installation d'insuline dépend de plusieurs facteurs tels que posologie, site dinjection, température ef aclivité physique et
g (R g PR3 Anisclon, ¥ e 8 o e

sang. L'efetdure pour environ 18-24 heures, Mais |a durée peut

ige

Clest une solution stérilisée et c'est pour une administration uniquement par voie sous culanée. Ne pas administrer par voie
intramusculaire ou intraveineuse.

MECANISMES D'ACTION:

Comme pour toutes lés autres insulines, WOSULIN-30/70 abaisse la glycémie en favorisant la prise de glucose dans les tissus

sanguins, Ce ‘insuline

d
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PROPRIETES PHARMACOCINETIQUES :
Linsuiin S &

Par
La durée d acti insuli | se varier sel ivi i aux di prises chez individu. Comme pour
loues les aulres insulines, la durée et Inlensité d'action de WOSULIN-30/70 dépend des facteurs tels que la posologie, site d'injection,
sang, lempérature, aclivité physique
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alleint: 2-12 heures, durée d'effet : 18-24 he

Installation : dans 0.5 heure: i

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

WOSULIN-30/70 estindiqué pour :

. gy p i s,

. Traitement du diabéte de !l;pe 2 chez les patients qui ne sont pas contrélés d'une fagon adéquate par les repas ou, les
agents hypo-glycémiques oraux.

L] Pour stabilisation iniliale du diabéte chez les palients avec célo-acidose diabélique ou syndrome non célotique hyper

el iy 46 Tansion parex nch ks 3 4

POSOLOGIE ETADMINISTRATION.

La ie de WOSULIN -30/70 determinée par le médecin seion les besoins du patient. Avec WOSULIN -30/70, il est important

dutiiser une syringe qui est prévue pour | ion de dosage désirée par exemple les pré ions d'insuline U-40 ou U-100. Si

une bonne syringe n'est pas ulilisée, il y aurait une erreur en ce qui concerne la posologiefle dosage ce qui enirainerait les problémes

hyper
Les besoins moyens en insuline pour les patients de diabéte de type 2 sont souvent de l'ordre de 054 1.0 Ul par jour. Plus tard pour
R s 08 pOU) vos paton £ 58 A

¢ i les be b environ 0.340.6 Ul fgfpar jour

WOSULIN i ée, dans la paroi abdominale, la cuisse, i : égion deltoid

Le site dinjection doit étre changé afin déviter le risque de lipodystrophie. Toute injection dinsuline doit étre Suivie par un
g i 30 minul

U insulines: WOSULIN

CONTRE-INDICATIONS :
WOSULIN

. Hypoglycémi
e i

PRECAUTIONS ;:

Grossesse : Il 'y existe aucune restreinte pour [utilisation de [insuline pendant la grossesse comme elle ne lraverse pas la barriére

placentaire. Les éludes publiées concemant les insulines humaines indiquent que si le contrle entier de glycémie y compris le controle
. 1 4 jmisé, a soriad tfaciilse. Benq

Les besoins en insuline diminuent au cours du premier trimestre de la grossesse et augmentent au cours des phases ultérieures
Ao 0 U > ¢ bgrenion .

longdela grossesse.

Allaitement : | nexiste aucune restriction concernant lutilisation d'insuline au cours de Iallaitement comme cela ne présente aucun
danger pour le bébé, Pourtant, écauti inistration chez les méres allaitant et [a posologi

réduite

Conduite automobile et utilisation de machines: Les capacilés de concentration et les réflexes peuvent étre diminués en cas
dhypoglycémie. Ceci lepré;en_le un n’squs‘pour le palient dans des situations ot ces facultés sont de premiére importance comme la

P P

L tients doivent élre informés des précautions a prendr it d duire pour éviter . en particulier ceux chez

ttres insulil "

Le transfert d'un patient & une autre insuline doit lre soumis & une surveillance stricte médicale. Les adaptations au niveau de la
posologie seront é ires selon les e dosage, marque (fabriquant), nature( insuline & effet rapide,
progressive ou maximale), espéces( animal, Insuline humaine analogue) evou la méthode de fabriquant (finsuline 3 origing
animaliére/recombinant)

Les patients qui vont changer 4 WOSULIN-30/70 auront besoin d'adapter une posologie différente que celle ils utilisaient avec leur
insuline usuelle.

Essais enlaboratoire :

lines, Ia réponse thérapeutiques atinsuline humaine doit étre controlée par les tests périodiques de taux

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES :
Les besoins en insuline peuvent augmenter avec la médication 3 I'activité hyperglycémiant telle que corticostéroides, isoniazides,
Certains médicaments diminuant les lipides comme niacine, estrogénes, contraceptives orales, phénothiazines et la thérapie de
rempkasamenldelhymides
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i i moin: exemple : agents
iques sulfa, certains anti inhibiteurs oxydase
LAee ol A Bl

oraux, salicylates, anti certains
hibi yme d ion de's , inhibiteurs de foncti éatique (par ex oclréntide) el
alcool.
Les béta- adrénolyti o1 é patients.
pedyssivhisoniolty aSCeLy L i
hépatique : Méme si I hépalique n'atteint pas I'absorption ou la disposition de WOSULIN-30/70, un contrdle
EFFETS SECONDAIRES ;
Leseffet: i é 'usage de WOSULIN.
1, Hypoglycémie :
L &mi des effe iéal insulines y compris i
Lescauses:
> i i —
o Repas omis ou pas pris {'heure
. Infection intercurrente ou maladie
® Exercice vigoureux
Maladies de glande surrenale, glande , glande thyroide ou des foie ou du rein peuvent entrainer de la
glycémie
L'adminis i avec les aulres qui diminuent la glycémie comme les hypoglycémiants oraux, les
i ex.aspirine), antibi i i i
La consommation concomitante avec des boissons avec I'alcool peul entrainer | émie, Les de 6
légére 4 modérée peuvent survenir soudain, Ces - sudali , palpitation, faim,

agitation, fourmillement mains isllévres/langue, sensations ébrieuses, |m;apacité de concentration, maux de téte, somnolsnce:
trouble de sommeil, anxiété, vision floue, bredouillement, déprime, irmitabilité, comportement anormal, mouvement pas stable,
changement de personnalité.
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D i  mort,
POUR LES PATIENTS
MISES EN GARDES ;
° Rappeler toujours la désignation et la nature de Ia marque dinsuline recommandée.

Ne pas exposer linsuline aux températures extrémes

Utiliser la bonne-concentration diinsuline, la quantité exacte (40 Ul ou 100 Ul) avec une bonne syringe

@ Lesfiacons dinsuline sont fournis avec une capsule de protection, 4 codes de couleur qui doit tre enlevée
avant lutilisation. La capsule en plastique n'est pas présente ou un peu desserrée/ pas bien posée, rendez-le &
la pharmacie.

L) Il n'y existe pas dinsuline animale chez WOSULIN-30/70

due & une infection iefle, un et un stress émotionnel. Le traitement

P diminuer le facteur précipil inis
CONTINUE : Cette sorte de lnsulino-résistat s chez les patients qui sont Iraités depuis des années, avec
les préparations traditionnelles dinsuline de beeuf ou de porc, Elle est plus fréquente chez les patients avec le diabéte de type 2. Le
é dune telle insulino-résist est une indication pour les patients qui veulent changer aux nouvelles préparations

une opération chir

dinsuline, Aprés 'ad: di

la plupart des patients stabilisent & environ jour.
SURDOSAGE:

Un surdosage en insufine peut provoquer une hypoglycémie liée aux repas, consommation d'énergie ou les deux. Les cas modérés
dhypoglycamie peuvent étre Iraités avec le glucose oral. |l est donc fortement recommandé que les patients diabétiques doivent
emporter sur eux les morceaux de sucre, confiseries, biscuits, jus de fruits sucrés. L'adaptation de posologie, les repas, les exercices
sonta revoir.
L

doivent étr
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voie inlramusculaire ou sous-culanée ou le glucose concenlré par voie inlraveineuse. Si le palient ne monlre aucune réponse au

glucagon dans 10 ou 15 minutes, le glucose doit étre aussi administré par voir inlraveineuse. La prise continue des glucides et
survenir

CONSERVATION :

WOSULIN-30/70 doit étre conservé dans un réfrigérateur SZ'C  8°C) mais il ne doil pas étre congelé. Pendant leur usage, les
étre mi é bi 15°C-25°C) jusqu'a si Nep: ala chaleur i

|alumiére di il, WOSULIN: AR e ot de vod
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ambiante. L'insuline frai étre irrit '8lre injectée. Donc il est é lients de frotter le i dans fois

avant de le mettre dans une syringe  ( en cas de conservation au réfrigérateur, le flacon doit élre mis au moins 30 minules a la

température ambiante] ¥

Cartouche : WOSULIN-30/70 100Ulm-fiacon de 10m!

Fabriqué par:

WOCKHARDTLTD.

Aurangabad, Inde
TMMarque de fabrique de Wockhardt

L. | B/0098

MODE D'EMPLOI : Administration d'insuline )

6. Tournez la bouteille et
I'amont down. Hold de
seringue la bouteille et la
seringue fermement
dans une secousse
gently. Making de
handand sre que le bout
de l'aiguille est dans le
liquide, retirent la dose
correcte d'insuline dans
laseringue.

1. Lavez vos mains
carefully. Shake ou
roulement Wosulin-
30/70 fiole d'insuline
de 10 fois de mlanger
compltement
I'insuline

‘

2, Inspectez le Wosulin-

30/70 de fiole devrait
sembler
uniformment
3 nuageux ou
I'injection d'insuline
de milky. the ne

=

Avant d'enlever l'aiguille
de la fiole, examinez la
seringue d'insuline pour
assurer les bulles d'air,
qui rduit la quantit
d'insuline dans elle, si
les bulles sont prsentes,
tient I'haut droit
d'insuline et tape son ct
jusqu' ce que les bulles
flottent jusqu au dessus.
Poussez-les dehors avec
le plongeur et retirez la
dose correcte encore.

devrait pas.

3. A I'aide d'une
nouvelle fiole,
renversez outre du
chapeau protecteur
en plastique, mais
n'enlevez pas le
taquet. Le bout de la
fiole devrait tre
essuy avec une tige
d'alcool

L]

Pincez Igrement vers le
haut de la peau, tenant la
seringue comme un
crayon,

4. Dessinez I'air dans la
seringue gale votre
dose d'insuline

il

Insrez l'aiguille dans la
peau et poussez le
plongeur lentement.
Assurez-vous que
l'aiguille est toute la
manire dedans.

5. Insrez l'aiguille dans
la fiole par le dessus
en caoutchouc et
poussez le plongeur
pour vider l'air dans la
fiole

Y
L=

Attendez 5 secondes et
retirez la seringue. Ne
frottez pas le secteur.

alcle

VOTRE CALENDRIER POUR LA PRISE QUOTIDIENNE D'INSULINE

DATEI ‘DOSE , HEUREI MARQUE W DATE

'DOSE | HEUREI MARQUE
INSULINE

INSULINE




